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Para promover o acesso da populagéo brasileira a medicamentos de qualidade em
quantidade adequada ao menor preco possivel, o Ministério da Saude, vem
implementando, desde 1998, acdes que expressam de forma articulada os eixos
assumidos na Politica Nacional de Medicamentos. Uma dessas a¢des é o Programa
de Medicamentos Excepcionais, cujos medicamentos dispensados séo de elevado
valor unitario, de uso cronico e de uso ambulatorial. Em termos operacionais, 0s
Estados é que planejam a aquisicdo desses medicamentos a partir das
necessidades da populacdo e controlam a distribuicdo e os estoques. Em Maring4, o
Programa foi inicialmente implantado no Hospital Universitario Regional de Maringa.
Com o aumento de usuérios, houve a necessidade de reorganizar o servigco e a
partir de 2003 o Programa foi transferido para a 152 Regional da Saude. Descrever o
perfil dos usuarios ativos no més de maio de 2010, cadastrados no Programa de
Medicamentos Excepcionais (PMEx) da 152 Regional de Saude de Maringa. o
estudo foi realizado a partir de levantamento de dados constantes no Sistema de
Medicamentos de Dispensacdo Excepcional (Sismedex), programa utilizado pelo
Centro de Medicamentos do Parana (Cemepar). Foram levantados dados de faixa
etaria, sexo, medicamentos utilizados, patologias e municipio de residéncia dos
usuarios. Foram identificados um total de 7.704 usuarios cadastrados no PMEX, dos
quais 3.121 sdo homens (40,5%) e 4.583 sé&o mulheres (59,5%). Observou-se que
existem usuérios cadastrados em todas as faixas etérias, alguns em menor nimero
como os 35 usuarios (0,45%) que pertencem a faixa etéria de 1 a 4 anos, até o
grupo que compde a maioria dos usuarios (33,7%) — os que possuem idade acima
dos 60 anos. Em relacdo ao municipio de residéncia, 4.437 pessoas (57,6%)
informaram ser de Maring&. A patologia com maior nimero de usuérios cadastrados
€ a asma grave (15,2%) seguida pela Doenca de Alzheimer (14,0%), Esquizofrenia
Refrataria (12,0%) e Anemia (6,3%). Foram identificados os medicamentos mais
utilizados pelos usuarios ativos: Formoterol/Budesonida (1.377 usuérios ativos),
Rivastigmina (1.023 usuérios), Alfaepoetina (631 usuéarios) e Risperidona (529
usuérios). De acordo com os dados levantados, a maioria dos pacientes é residente
em Maringa, mas muitos necessitam deslocar-se de seus municipios até a sede da
152 Regional de Salde para conseguir seus medicamentos. N&o existe
predomin&ncia de género entre os usuarios cadastrados e a maioria dos usuarios
possui mais de 60 anos, sendo estes 0s mais suscetiveis a intensas complicacdes
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da saude em relagé@o as outras faixas etérias. Para essas pessoas h& necessidade
de acompanhamento constante em relacdo ao correto seguimento da
farmacoterapia prescrita, orientando tanto sobre a sua patologia quanto sobre os
medicamentos utilizados, de forma particular sobre a ocorréncia de reagdes
adversas a medicamentos.
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