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Para promover o acesso da população brasileira a medicamentos de qualidade em 
quantidade adequada ao menor preço possível, o Ministério da Saúde, vem 
implementando, desde 1998, ações que expressam de forma articulada os eixos 
assumidos na Política Nacional de Medicamentos. Uma dessas ações é o Programa 
de Medicamentos Excepcionais, cujos medicamentos dispensados são de elevado 
valor unitário, de uso crônico e de uso ambulatorial. Em termos operacionais, os 
Estados é que planejam a aquisição desses medicamentos a partir das 
necessidades da população e controlam a distribuição e os estoques. Em Maringá, o 
Programa foi inicialmente implantado no Hospital Universitário Regional de Maringá. 
Com o aumento de usuários, houve a necessidade de reorganizar o serviço e a 
partir de 2003 o Programa foi transferido para a 15ª Regional da Saúde. Descrever o 
perfil dos usuários ativos no mês de maio de 2010, cadastrados no Programa de 
Medicamentos Excepcionais (PMEx) da 15ª Regional de Saúde de Maringá. o 
estudo foi realizado a partir de levantamento de dados constantes no Sistema de 
Medicamentos de Dispensação Excepcional (Sismedex), programa utilizado pelo 
Centro de Medicamentos do Paraná (Cemepar). Foram levantados dados de faixa 
etária, sexo, medicamentos utilizados, patologias e município de residência dos 
usuários. Foram identificados um total de 7.704 usuários cadastrados no PMEx, dos 
quais 3.121 são homens (40,5%) e 4.583 são mulheres (59,5%). Observou-se que 
existem usuários cadastrados em todas as faixas etárias, alguns em menor número 
como os 35 usuários (0,45%) que pertencem a faixa etária de 1 a 4 anos, até o 
grupo que compõe a maioria dos usuários (33,7%) – os que possuem idade acima 
dos 60 anos. Em relação ao município de residência, 4.437 pessoas (57,6%) 
informaram ser de Maringá. A patologia com maior número de usuários cadastrados 
é a asma grave (15,2%) seguida pela Doença de Alzheimer (14,0%), Esquizofrenia 
Refratária (12,0%) e Anemia (6,3%). Foram identificados os medicamentos mais 
utilizados pelos usuários ativos: Formoterol/Budesonida (1.377 usuários ativos), 
Rivastigmina (1.023 usuários), Alfaepoetina (631 usuários) e Risperidona (529 
usuários). De acordo com os dados levantados, a maioria dos pacientes é residente 
em Maringá, mas muitos necessitam deslocar-se de seus municípios até a sede da 
15ª Regional de Saúde para conseguir seus medicamentos. Não existe 
predominância de gênero entre os usuários cadastrados e a maioria dos usuários 
possui mais de 60 anos, sendo estes os mais suscetíveis a intensas complicações 
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da saúde em relação às outras faixas etárias. Para essas pessoas há necessidade 
de acompanhamento constante em relação ao correto seguimento da 
farmacoterapia prescrita, orientando tanto sobre a sua patologia quanto sobre os 
medicamentos utilizados, de forma particular sobre a ocorrência de reações 
adversas a medicamentos. 
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